COCUKLAR ILKOKULA BASLARKEN
AILELERIN DIKKAT ETMESI GEREKEN
HUSUSLAR

REHBERLTK EGITIMIN RUHUDUR.

Cocuklar okula hem psikolojik hem de akademik
olarak hazirliklarini tamamladiklari zaman okula uyum
siiregleri ¢cok daha kolay olmaktadir. Aksi takdirde
ilkokul birinci sinifa uyum saglama ve kendisinden
beklenen akademik gérevleri yerine getirmekte
zorluk yasandigi gozlenmektedir. Ailelerin bu
konuda dikkatli ve tedbirli olmalari bu siirece olumlu

katki saglayacaktir.

Psikolojik ydnden
hazirlikl
olmak igin

C=>Tlgi ve sevgiyi paylasabiliyor olmasi,

= Beklemeyi biliyor olmasi ve siraya girerek,
parmak kaldirip konusarak bunu uygulamaya
gegirebilmesi,

= Hayal kirikliklarina kargi direncinin ve basa
¢tkma becerisinin gelismis olmast,

= Annesinden bagimsiz hareket edebiliyor
olmasi,

= Arkadaslariyla sosyallesme siirecinde gikan
problemleri ¢6zebilme becerisine sahip olmasi,

> Hatalarini kendisi icin biiyiik sikinti haline
M
getirmeden kabullenebiliyor olmast,

C=>Tstek ve ihtiyaglarini aglamadan ifade
edebiliyor olmasi

=> Ofkesini kontrol edebilme becerisinin gelismis
olmasi,

':>Sosyal yonden girisimde bulunma becerilerinin
( merhaba demek, kendini tanitmak,
arkadaslarina giinaydin - hosgakal  diyebilmek,
oyuna dahil olmak veya davet edebilmek v.b)
gelismis olmasi,

= Yasi olgiisiinde kendisiyle ilgili karar verebilme
becerisinin gelismis olmasi ( kiyafet , yemek segimi
v.b),

= Kendine gliven duygusunun gelismis olmasi (bir
ihtiyacini fazlaca utanip sikilmadan bir yetiskine
veya arkadagina ifade edebiliyor olmasi, siirekli
hata yaparsam kaygisi duymadan okul igi galismalara
katilmasi, arkadaslarim alay eder korkusu olmadan
onlarla rahatga oyun oynayabilmesi)

= Yasitlari veya yetiskinlerle oyun oynarken
kaybetmeye tahammiiliiniin gelismis olmas:

= Gerek derslerde gerek sosyal ortamlarda

kendisini  bagarili  hissetmedigi  konularda da
gabalamaya devam etme becerisi ve sabrinin
gelismis olmasi (gabuk demoralize olmamak ve
yaptigi is-oyuna devam edebilmek)

o




Akademik Ydonden
Hazirhikli Olmak
icin;

= Masa bast dikkat siiresinin yasina uygun
gelismis olmasi,

= Kalem dogru tutabilmesi ve baskin el
tercihinin belirlenmis olmast,

= Makas! dogru tutabilme ve bununla ilgili
kesme becerilerinin gelismis olmasi,

— Tim ana ve ara renkleri tanimasi,

= Rakamlari tanimasi ve bakarak ya da
bakmadan diizgiin sekilde yazabilmesi,

= Yogun telaffuz hatalarinin olmamas
(merhaba yerine meraba, kardan adam yerine
kardam adam, bilgisayar yerine bilgiseyar vb.),

= Yap-Boz ve Lego K-Nex gibi gorsel dikkat ve
el becerisi gerektiren oyun becerilerinin gelismis
olmasi,

= Siralama becerisinin geligmis olmasi (sayilart,
haftanin giinleri ve mevsimleri sirasiyla
sayabiliyor olmasi),

= Diin Bugiin Yarin gibi zaman kavramlarinin
gelismis olmasi ve ifadelerde uygun dilbilgisi
ekleriyle kullanma becerisinin gelismis olmasi,

= Sark, siir ve tekerleme 5§renme ya da
ezberleyebilme becerisinin gelismis olmasi,

= Neden sonug iligkilerinin yasi seviyesinde fark
edebiliyor olmasi,

= Diisiinme (soyutlama) ve sorgulamanin (nedenleri
anlama meraki) yasi seviyesinde gelismis olmasi,

= Dinledigi hikayeleri kendine 6zgii ciimlelerle
uygun sira ile anlatabiliyor olmast,

= Kelime dagarciginin yasina uygun gelismis olmasi,

= Biiyiik-Kiigiik, Bog-Dolu, Alt-Ust ve benzeri zit
kavramlari 6grenebiliyor ve karistirmadan
kullanabiliyor olmasit,

= Ses ve harf eslestirme becerisinin yasina uygun
bir sekilde gelismis olmasi,

C=> Gorsel yonden esini bul, farkli olani bul yanlis:
bul gibi ¢alismalart yasina uygun yapabiliyor olmasi,

=) Kaba Motor Becerilerinde (viicudunu mekan
iginde konumlandirip, dengeli bir sekilde hareket
ettirebilme becerisi) yasina uygun becerileri
gelistirmis olmasi (kaydiraktan kayma, bisiklete
binme ve top ile oynanan oyunlarda yeterli
koordinasyonu gosterebilme vb.)

Cocuklarimizin Okul
Olgunluguna Ulagmalarini
Desteklemek Igin;

= Bol bol resimli hikdye kitaplari okumaliyiz.

=) Tfade edici dili gelistirmek igin, gocugun
iletisime gegebilecegi, kendi duygu ve
diisiincelerini ifade edebilecegi uygun ortamlar
hazirlanmalidir.

':>§e§iﬂi konularda sohbetler edip, kelime
hazinesinin ve dil becerisinin gesitli konular
vererek resimler yapmasi, diigiincelerini
resimlerle de ifade etmeleri igin
yonlendirmeliyiz.

= Sinirls boyamalar yapmasini saglayabiliriz.

= Nesneler arasinda benzerlik ve farkliliklar:
bulma oyunlar: oynayabiliriz.

':>\/a§|ﬂarlyla sosyal iligkilere girebilecegi
ortamlara girmesi igin firsatlar yaratabiliriz
= Kendi ihtiyaglarini kargilayabilmesi igin firsatlar
verilmeli kisisel sorumluluklarini yerine

getirmesi saglanmalidir

':>Ihﬂyaglar‘|m erteleyebilme becerisini ve sabrini

gelistirmeliyiz




Gocugunuzun Okula Hazir Oldugunun
Ipuglari Nelerdir?

= Kendi basina 15-20 dakika oynayabilir mi?

':>Ebeveyn|er'inden ayri kaldiginda siireci olumlu

yonetebilir mi?

= Kendi kendine tuvalete gidebilir ve temizligini

yardimsiz yapabilir mi?

= Kendi yasitlari ile uyumlu bir birliktelik

gergeklestirebilir mi?

':>Her'hcmgi bir konuda génidillii olur mu?

=) Kendi kendine palto ve ceketini gikarip giyebilir

mi?

':>Ayakkablsm| dogru olarak giyip, baglayabilir mi?

':>Yeme‘g'ini yardimsiz yiyebilir mi?

':>Dijzgijn ciimle kurarak kendini ifade edebilir mi?

= Kalemi kolayca tutup sinirh bir alanda gizim

yapabilir mi?

C=>Renkleri ve sayilart tanir mi?

= Basladii bir isi bitirebilir mi?

':>Duygular'|m kontrol etmeyi bagsarabilir mi?
Kurallara  uyma  konusunda  istekli — mi?

Unutmamaliyiz ki;

Her gocugun ilkokula uyum siireci digerinden
farkhdir. Bizler ¢ocuklarimiza bu
yeterlilikler kazandirmis olsak da gocuk
okulun ilk giinlerinde aglayip sinifa girmek
istemeyebilir. Bu, her gocugun
gosterebilecegi normal bir tepkidir. Anne
babanin panik olmasini gerektirecek bir
durum s6z konusu degildir. Onemli olan
anne-babanin gocuga kendi duygusalligini
yansitarak bu durumu daha giig hale
getirmemesidir. Anne-babanin kararlligi gok
onemlidir. Onu anladigimizi belirtmek, ancak
bununla bas edebilecegini de vurgulamak
onemlidir. Eger gocugumuz ilkogretime iyi
bir sekilde hazirlandiysa bu dénemi gok kisa

stirede atlatacaktir.

Randevu almak igin
0288 214 30 70 numaral
kurum telefonumuzu
arayabilirsiniz




